
Condado de Los Ángeles: Headspace App 

Para ayudarle a navegar estos complicados momentos, Headspace App se ha asociado con el 
Departamento de Salud Mental del Condado de Los Ángeles con la intención de brindar apoyo y 
recursos durante este momento tan difícil. 

Regístrate para acceder a meditaciones, así como a ejercicios para dormir y moverse, diseñados 
para ayudarte a cuidar la mente. Todo este contenido es gratuito durante todo el 2020. Sigue 
leyendo para explorar un contenido especial creado para LA. Porque, cuando cada uno se cuida, 
todos mejoramos. 

Para obtener más información, visite www.headspace.com/lacounty-es 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.headspace.com%2Flacounty-es&data=02%7C01%7CBSafikhani%40weho.org%7Cb0188626f6434ea9cd5c08d7f06b2a77%7C0432d4aa7c0a41beaa40f696e053e546%7C0%7C0%7C637242215377015407&sdata=7C9Ar8cnXFGTAmvRV2ILqYU4PY9B%2Bx1%2FEpN7jGaOFdA%3D&reserved=0

